Manger plus végétal protege contre
ause de mortalité au monde

Les maladies cardiovasculaires : 32 % des déces

de maladies
coronariennes
(infarctus...)

de diabeéte
de type 2

Chez les végétariens, d'apres les synthéeses de dizaines
de grandes études (plus de 800 000 personnes pour le
coeur)

Le bénéfice vient du végétal sain

# légumes @ fruits ¢ céréales complétes 2% légumineuses

@ fruits a coque

o de maladies coronariennes chez ceux qui en
1 5 /o mangent le plus, par rapport a ceux qui en
mangent le moins (209 298 personnes suivies)

A l'inverse, une alimentation ou le végétal est surtout raffiné (sodas, pain blanc, sucreries) a
la place de ces aliments ne protége pas.

o
ol ?
de « mauvais » cholestérol (LDL) dans Le LDL est une cause reconnue de
30 essais ou I'on a fait passer des I'athérosclérose, qui bouche les arteres
volontaires au végétal (consensus européen)
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